
 

 

 
 

 

 

TUNISIE DU SUD 
« LA GRANDE TRAVERSEE DU DAHAR » 

Dates : du 8 au 15 novembre 2025 
(8 jours/7nuits) 

 
 

A 2h de l’ile de Djerba, se niche une petite pépite ignorée des randonneurs… 
Le Djebel Dahar, entre Matmata et Tataouine, nous propose de revisiter notre 

perception de la Tunisie, ses hôtels et ses plages. 

Ici, l’habitat troglodytique est millénaire, les oliviers identitaires, et l’hospitalité 
légendaire. 

 
Bien que d’altitude modeste, le Dahar offre au randonneur des paysages d’oasis, de 

canyon, de plateau, de villages perchés, de sentiers accrochés à la montagne. Cevied 
Voyages a sélectionné pour ses adhérents une collection d’étapes, de rencontres, et 

de moments de vie à savourer lentement… 

 
 
 

 

                                               

 

 



 

 

 

Contexte 
 

La Grande traversée du Dahar, premier itinéraire de grande randonnée (194 km, 12 étapes) 

de Tunisie, est un projet de développement territorial valorisant l’itinérance douce, 
et visant à faire bénéficier aux populations locales de réelles retombées économiques, liées 

à la fréquentation touristique, nationale et internationale. 
Le cadre de ce voyage valorisant une destination hors des ‘’radars’ ’touristiques, est 

l’opportunité que le tourisme responsable rencontre le tourisme social… 
 

 

POINTS FORTS DU VOYAGE 
 

La randonnée douce, accessible à condition de pratiquer une activité physique de manière 

ponctuelle, n’est que le prétexte à la rencontre d’un espace culturel méconnu. L’accent 
sera mis sur les rencontres, organisées ou fortuites, la convivialité et l’hospitalité des 
tunisiens. 
 

Par ce que le tourisme évolue et se réinvente :  
✓ Le Dahar est une région encore peu fréquentée par les touristes, tunisiens ou 

internationaux, c’est l’opportunité de vrais contacts et rencontres. 
✓ Destination Dahar procure des revenus de compléments et non principaux pour la 

population locale, ce qui réduit leur dépendance au tourisme. 
✓ La question de la ressource en eau, sur un territoire semi désertique sera l’un des 

fils conducteurs de la semaine. 
✓ La problématique des déchets sera également au cœur des réflexions, avec 

l’organisation d’une session de ramassage par le groupe, en compagnie de guides 

locaux. Les bouteilles plastiques et sacs plastiques constituent le fléau numéro un, 
et sont susceptibles de menacer ce projet de destination nature. 

 

 

 

Le circuit 

 
Nous avons sélectionné 6 des 12 étapes de cet itinéraire de grande randonnée. 
 

Bagages : le portage est pris en charge par nos partenaires. 
 

 

Les guides / accompagnateurs tunisiens 
 

Le(s) accompagnateurs qui encadreront les participants sont en cours de formation au métier 

d’accompagnateur en montagne, et ont été sélectionnés pour leur professionnalisme. 
La formation qu’ils suivent en Tunisie est en cours de structuration. 

Leur niveau de pratique du français est suffisant pour ne pas avoir besoin d’interprète. 

 
 

Randonnées – niveau physique  
 

Ce circuit s’adresse à de bons marcheurs. Cependant, la plupart des étapes peuvent être 
adaptées au niveau physique des participants (500 à 600mD+/j). Des échappatoires existent 

également permettant un retour rapide à l'hébergement suivant, en cas de problème de 
santé. Il ne faut néanmoins pas minimiser la chaleur potentielle et la fatigue engendrée. 



Le terrain pourra s’avérer assez technique avec quelques pierriers, sentiers parfois étroits et 
caillouteux, ce qui rajoute un peu de difficulté à l’étape. 

 
 

Les hébergements 

 
La totalité des hébergements décrits sont tenus par des habitants, locaux, et se sont 
développés ou créés récemment : cela explique que pour la plupart ils ne disposent pas 

encore de sites internet vous permettant de les visualiser. Il pourra arriver, en fonction de 
la taille du groupe, qu’il soit séparé en 2, dans 2 gîtes situés à proximité immédiate. Des 
chambres doubles (tentes doubles en bivouac) 

 
J1 : Djerba, Matmata ou Tamezret, en fonction des horaires aériens. 

J2 : Maisons d’hôtes a Toujane ou Zmerten 
J3 : chambre d’hôtes chez Ali à Zmerten 
J4 : Ksar Hallouf chez Nacer, gite troglodyte 

J5 : Oued elKhil, superbe gite  
J6 : Bivouac Insefri 

J7 : Hôtel caravansérail Mahrala à Djerba 
 

 

 

 

 
Le programme du voyage :  

 

Aérien : Les vols pour Lyon Djerba n’étant pas encore en vente au 25/04/2024, nous 

communiquerons les dates précises dès leur mise en ligne, le déroulement des journées 1 

 



et 8 sont également fonction des horaires de vol. Le programme ci-dessous est ainsi 

susceptible de légères modifications en J1 et J7-8, afin d’adapter le programme aux 

horaires de vols. 

 

ITINERAIRE 
 

 

J1 : Vol Lyon Djerba direct  
Arrivée à Djerba / transfert (2h) vers Matmata, lieu de tournage du premier film Star Wars. 
Installation à l’hébergement troglodyte en chambre double à Tamezret ou Matmata en 

fonction des disponibilités. 
 

J2 : Tamezret – Matmata – nuit Toujane (40mn transfert) : 16km / 600m D+/ 5h 
Court transfert (10mn) pour rejoindre Tamazret, village berbère et point de départ de la 
Grande Traversée du DAHAR. Les maisons s’accrochent à la colline et se confondent avec la 

nature, et nous découvrons comment les habitants ont utilisé le relief pour l’agriculture et 
l’habitat. Visite du musée berbère. Transfert vers Toujane pour installation dans 2 gîtes 

troglodytes. 
 
 

J3 : Toujane – Zmerten – (12km / 500m D+ / 4h30-5h de marche) 
Cette étape au relief et parcours très varié débute par une vue magnifique sur le village de 

Toujane, avant de traverser des terres arides ou paissent quelques troupeaux, et abritant 
d’étonnantes petites cascades. Cette randonnée est faite pour les amoureux de la botanique 
qui verront la végétation évoluer au grès des différents milieux, les plantes aromatiques et 

médicinales sont au rendez-vous ! C’est seulement ici, que vous rencontrerez le genévrier, 
arbuste précieux pour les habitants.  

Transfert (10mn) vers le Kef Ensoura en fin d’après-midi, point culminant du Dahar, où s’est 
joué une partie de la 2ème guerre mondiale. 
Nuit chez Ali, habitant de Zmerten, nous initiant au tissage de l’alpha. Hébergement en partie 

collectif (pas de chambres doubles pour tout le monde). 
 

 
J4 : Zmerten – Ksar Halouf –Zammour : (350m / 9km – 3h30-4h de marche) 
Transfert Zmerten Ksar Halouf (45mn). 

Ksar Hallouf est un petit ksar ravissant, sur un piton rocheux, qui domine le village traversé 
par un oued et bordé d'un bouquet de palmiers. Le site est calme et reste encore à l'écart 

des flux massifs touristiques. Les ghorfa, dont certaines sont en restauration, s'organisent 
autour d'une jolie placette. 

Du Ksar que nous visitons, nous débutons une courte mais spectaculaire (8-10km) étape, 
suivant une ligne de crête et un vieux village fortifié, abandonné depuis trop longtemps… 
Retour (10mn) vers Ksar Hallouf où nous passons la nuit en hébergement troglodyte au 

milieu d’une palmeraie. 
 

 
J5 : Ksar halouf -  Zammour - Mzenzen / Sources – Ksar Jouamaa – Elkhil (10km 
– 250mD+/ 4h) 

Court transfert (10mn) pour rejoindre Zammour où nous visitons la citadelle, Mont Mzenzen, 
puis court transfert pour nous rapprocher du début de la randonnée nous menant vers des 

sources cachées au fond d’un canyon. Visite du Ksar Jouamaa et arrêt au marché très animé 
de Beni Kheddache. 
Transfert vers le gite Oued El khil, magnifique projet d’hébergement valorisant la 

permaculture et luttant contre la désertification des sols. 
 

 
J6: Ksar Hadada – Ghomrassen / Insefri (D+400m – 14km, 4h30-5h de marche) 



La journée commence directement depuis le Ksar Hadada.  
C’est une étape relativement courte mais avec une exceptionnelle densité de sites !  Sur ces 
14 km vous allez traverser toutes les périodes de l’histoire : de la science-fiction aux 

dinosaures, vous partez de Ksar Hadada pour arriver aux peintures rupestres (-4500 ans) 
d’Insefri. Cette journée est plus urbaine, laissez-vous surprendre par Ghomrassen, 

charmante ville nichée dans le relief, dont les pâtisseries sont mondialement reputées… !! 
Nuit en campement de tentes berbères dans l’oasis d’Insefri, que nous atteignons à pied. 
Dîner au feu du camp, au son des musiciens locaux. 

 
 

 
 

 

 

J7 : Guermessa – Chenini – Douiret – Djerba (8km – 250m D+/3h) 

Court transfert vers le village berbère de Guermessa, le premier des 3 splendides villages 
que nous découvrirons ce jour ; puis court transfert vers Chenini (15mn) : visite de l’huilerie, 

du ksar et de la forteresse.  
Début de la randonnée nous menant de Chenini a Douiret, via la belle mosquée des 7 
dormants. 

Après midi arrivée à Douiret, 3eme et dernier village du triptyque berbère du jour. 
Transfert vers Djerba (2h), dîner et nuit a Houmt souk, dans un ancien caravansérail.  

 
 
 

J8 Vol retour Djerba – Lyon  
Temps libre jusqu’au transfert aéroport 
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FORMALITES 

Passeport en cours de validité 
 

CONDITIONS SANITAIRES 
Pas de vaccins obligatoires, hors conditions sanitaires liées au COVID-19 

Eviter de boire l’eau du robinet 
 

CONTACTS 

CEVIED Voyages : 04 78 42 95 33 - info@cevied.org 
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